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Isto resume a vida de qualquer ser humano.

o Porque fazemos o que fazemos?

1.

2.

Tudo no ser humano (pensamentos, sensagoes, acdes, crengas,
desejos, etc.) € um habito (treinado por exposi¢ao/repeticao)
Desde que nascemos, 0 nosso corpo e mente sao treinados por
todas as interacoes com as pessoas e fontes de informacao
a nossa volta (pais e familiares, amigos e colegas, professores
e médicos, patrdes e outras figuras de autoridade, televisdo e
internet, arte e ficcdo, etc). E quem nunca questiona os seus
proprios habitos e crencas torna-se apenas uma copia da
cultura a sua volta (e, ao fazer esses habitos, s6 ajuda a reforgar
e espalhar mais esses habitos/cultura por todos a sua volta).

e Porque ndo temos os resultados que queremos?

1.

Porque fazemos as agdes erradas. Acdes erradas criam os resul-
tados que ndo queremos. Ac¢des certas criam os resultados que
queremos. E enquanto néo fizermos as agdes certas, ndo teremos
os resultados que queremos. No fundo, a realidade (os nossos
resultados) € o nosso tnico professor, a inica verdadeira auto-
ridade, que nos guia para longe das a¢des erradas, e em direcdo
as acoes certas (que criam os resultados que queremos).

Uma cultura com maus resultados ¢ uma cultura de acoes/ha-
bitos errados. E quando a cultura a nossa volta estd cheia de
mentiras e agdes que nao resultam, e ndés apenas imitamos e
obedecemos (nunca questionamos), entdo 0os nossos proprios re-
sultados, mais cedo ou mais tarde, pioram, e pioram, e pioram.
Podemos tentar ignorar os resultados, ou convencer-nos a nds
préprios ou a toda a humanidade que as nossas acdes estao certas,
ou até experimentar outras acoes erradas. E, temporariamente,
os resultados poderao parecer melhorar, mas, a longo prazo,
piorarao sempre (e cada vez mais). E, normalmente, chega a
uma altura em que estamos tdo fartos, tdo fartos, tdo fartos de
ter resultados que ndo queremos que finalmente nos deixamos
fazer o que deviamos ter feito desde o inicio (e que é a regra
mais importante da vida): ‘“Nao aceites ou rejeites cegamente
nenhuma informacio, mas experimenta e ajusta.’”” E é aqui
que o ser humano comeca a “acordar”.
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e Como criar os resultados que queremos?

1. A resposta para tudo na vida é: “Nio aceites ou rejeites ce-
gamente nenhuma informaciao, mas experimenta e ajusta.”
Por mais que a cultura a nossa volta e a nossa prépria mente
estejam cheias de mentiras e agdes que nao resultam, a realidade
(os nossos resultados) guiar-nos-4 sempre para o caminho certo
(para as crencgas e acdes que criam os resultados que queremos).
Basta nds experimentarmos e ajustarmos/aprendermos com
0s nossos resultados!

2. Ao experimentarmos e ajustarmos sempre, aprendemos cada vez
mais como nds proprios, o ser humano em geral e a realidade em
geral funcionam e, por isso, conseguimos cada vez mais saber
0 que queremos para a nossa vida, saber o que fazer para la
chegar e fazer isso mesmo (ultrapassando gradualmente todos
os obstédculos internos ou externos que nos dificultam 14 chegar).

e Como “mudar” os outros (e o mundo inteiro)?

1. E quanto mais nés proprios criamos a vida que queremos, ul-
trapassamos todos 0s nossos obstdculos internos e externos e
aprendemos como nds proprios, o ser humano e a realidade fun-
cionam, mais calmos, felizes e radiantes estamos todos os
dias e mais desejamos que todos os seres humanos passem
pelo mesmo processo, para que também eles se possam sentir
assim.

2. Mas ao tentarmos “mudar” os outros, rapidamente percebemos
que este processo de evolucio nao pode ser forcado (pelos
outros, pela lei, ou pelo que quer que seja), mas tem de ser feito
por vontade prépria e respeitando o ritmo de evolucdo de cada
um.

3. Em vez disso, o segredo é percebermos que o que mais influen-
cia os habitos (crencas e acoes) de qualquer ser humano é a
cultura/habitos (crencas e acoes) das pessoas a sua volta. E
que, nds proprios, por cada acdo que fazemos e por cada infor-
magcdo que partilhamos, influenciamos ligeiramente as acdes e
crencas das pessoas a nossa volta. Por isso, basta cada um de nds
fazer as acoes que criam os resultados que queremos e parti-
lhar sempre o que sabemos com quem esteja disposto a ouvir
e veremos as pessoas/cultura a nossa volta mudar gradualmente
na direcdo certa!

4. E é repetindo este processo que a cultura/hédbitos (crengas e agdes)
certas se espalham pelo mundo inteiro: 1 pessoa influencia 10,
essas 10 influenciam 100, essas 100 influenciam 1000, e assim
sucessivamente, até que estas novas crencas e acoes se tornam
cultura geral no mundo inteiro. E quanto mais pessoas destas
(sabias, independentes e altruistas) tivermos em todo o lado, mais
rapidamente a cultura se espalha! E quanto mais a cultura se espa-
lha, mais pessoas comecam a fazer as agdes certas para criarmos
a melhor realidade para todos e, por isso, mais rapidamente toda a
realidade muda (em todos os niveis e setores da sociedade), para
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criarmos cada vez mais uma realidade em que todos possam
prosperar e ninguém seja deixado para tras!

e Resumindo:

1. A vida humana é aprendermos a viver a vida que queremos (ultra-
passando todos os obstaculos internos e externos), e ajudarmos
os outros a fazerem o mesmo.

2. Quanto mais pessoas fizerem isto, mais rapidamente esta cul-
tura se espalha e, por isso, mais rapidamente a nossa realidade
melhora para todos!

¢ Qual é o meu papel e deste Mapa da Vida?

1. O que acabei de dizer resume a minha vida (e a vida de todos
os seres humanos que passam pelo processo natural de evolugéo
humana). E também resume como a tua vida podera ser se
também tu comecares a ultrapassar todos os teus obstaculos
internos e externos e comecares a criar a vida que queres.

2. Desde que eu comecei a interessar-me por isto (em 2018, aos 18
anos), tenho dedicado toda a minha vida a descrever cada vez
melhor este processo de evolucdo (reunindo os métodos mais
simples e eficazes) e a fazer chegar esta informacgdo a cada vez
mais pessoas. E este livro “O Mapa da Vida” ¢ o documento
que reune toda a minha informacio mais importante para a
evolucao de qualquer ser humano. O meu objetivo € escrever
esta informagdo de forma tdo completa, tdo resumida e tdo clara
que facilite a0 mdximo que esta informacao/cultura se espalhe o
mais rapidamente possivel por todo o mundo. De facto, tudo o
que eu faco na vida tem sempre esse mesmo objetivo: partilhar
a melhor informacao para que todos consigam mais facilmente
ultrapassar os seus obsticulos internos e externos, criar a vida
que querem e espalhar cada vez mais esta cultura, contribuindo
cada vez mais para criarmos uma realidade melhor para todos!

e Qual € o teu papel (e de cada um de nds)?

1. Ninguém pode evoluir por ti, mas toda a humanidade be-
neficiara se evoluires (especialmente as pessoas a tua volta, e
principalmente tu préprio!)

2. E o mundo nunca mudar sé pelo trabalho de um tnico “salva-
dor”. O mundo s6 mudara quando um niimero suficiente de
pessoas fizer cada um a sua parte (para evoluir, para ultrapassar
os seus obstaculos internos e externos, para criar a vida que quer,
ajudar outros a fazer o mesmo e criar uma realidade melhor para
todos).

3. Nao ha nada melhor que um ser humano possa fazer com

a sua vida do que isto. Por isso, de que é que estds a espera?
VAMOS COMECAR!!! :D
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